UBND XA NUI THANH
TRUONG THCS LE LOI

I. Muc tiéu ciia dé Kiém tra:
- Panh gid murc d tap luyén va hinh thanh ki thuat dong tac cua hoc sinh.
- Kiém tra mrc d6 thanh thao k¥ thut bong da( Ki thuat dimg bong bong biang mu giira ban chan).
- Panh gia ¥ thirc, thai 46 va ning luc hop tac trong hoat dong thé chat.
- Gop phﬁn hinh thanh va phat trién nang luc thé chat, nang luc tu hoc, tu rén luyén theo dinh huong cuia CTGDPT 2018.
I1. Hinh thire kiém tra:
- Kiém tra thuc hanh
I1. Yéu cau:

- Chuan bi san bii tap luyén dung qui cach va dam bao an toan cho hoc sinh.
- Gi4o vién pho bién noi dung, yéu cau kiém tra sau d6 cho cac em khoi dong.

- Chi kiém tra nhimg hoc sinh c6 dam bao strc khoe.

PE KIEM TRA GIUAKI 11
NAM HQC 2025-2026
MON: GDTC 9
Thoi gian: 90 phat

- Kiém tra thuc hanh, gi4o vién co thé t6 chic kiém tra [am nhiéu dot, mdi dot 4-5 hoc sinh( nam, nit riéng)
I'V. Tiéu chi danh gia va hwong dan danh gia:
- Dya vao bang dac ta va ma tran kém theo.

|/ Bang diic ti mon GDTC - Lép 9

CHU PE: TTTC ( Béng d4)
Thoi gian: 90 phut

. A Murc d¢ danh gia
A Biét Hiéu Van dung
THE |- Nhan biét duoc cau tric dong tac va | - Néu duoc vai tro cua cac ki thuat co | - Thuc hién duoc dong tac di chuyén don
THAO | hinh thai hoat dong ciia cac bai tap b | ban thudc ndi dung chi dé d6i vai hoat | bong va dimg bong bong bang mu gitta ban
TU trg, ki thuat d4 bong bang mu giita ban | dong luyén tap va thi diu bong da chan.
CHON | chan va tai chd ném bién; ki thudt ding | - M6 ta duoc hinh thai cau tric va cach | - Van dung dugc mot sd diéu Luat thi du
BONG | bong bong bang mu giita ban chin va bai | thuc hién cac ki thuat co ban: ki thuat | mon bong da trong tap luyén va kiém tra danh
PA | tap phdi hop. da bong bang mu giita ban chin va tai | gia.




- Biét Iyra chon va tham gia cac hoat dong
tro choi van dong phu hop véi yéu cau
ndi dung bai hoc nham phat trién t6 chat

thé luc.

- Biét mot sd diéu luat co ban cua TTTC.
- Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong
qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Biét diéu khién t0, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

chd ném bién; ki thuit dimg bong
bong bang mu gitta ban chan va bai
tap phéi hop; mot sb diéu luat trong thi
dau bong da.

- Néu duge cach to chirc tap luyén céc
ki thudt trong luyén tdp cé nhan, cip
do1, nhém.

- Mo ta dugc céac bai tap cua tirng ki
thuat trong tap luyén.

- M6 ta dugce ndi dung va cAu tric cla
cac bai tap phdi hop.

- Néu duoc cic qui tic dam bao an
toan trong tap luyén ki thuat moén
TTTC (bong da).

kiém tra danh gia.

kiém tra danh gia.

- Hoan thanh lugng van dong cua ndi dung

- Van dung duoc kién thue, ki nang da hoc
trong luyén tap va trong thuc hién ndi dung

- Tu giac, tich cuc, doan két va gitp do ban
trong tap luyén, kiém tra danh gia.
- Quan sat ban kiém tra dé tu diéu chinh, stra
sai, rat kinh nghiém cho ban than.

11/ Noi dung, hinh thirc t6 chire, tiéu chi va hwéng din danh gia (Lop 9)

Mach ngi

Noi dung kiém tra

T I B Hinh thirc, t6 chirc kiém tra

Tiéu chi danh gia.

Hudéng dian

dung (mirc van dung) danh gia
* Ki thuat dung |- Thuc hién dugc di ) .. ”» (4 1. Thé hién duoc muc do | * Pat:
bong bong bang mu | chuyén don bong va % ¥ K & ﬁ tich cuc tuw hoc, tuw rén |- HS dat 2/5 tidu
gitra ban chan. dimg bong bong [{ v‘ ) % % o luyén (i hoc chuyén can, | chi 1a dat mac 1
bang mu giita ban s éw i N i . { | |nghiém thc, tu giac, tich | (B1-Trung binh)
- Thuc hién: Tirng | chan. § " 2 Tes | cuc trong hoc tap...). - HS dat 3/5 tiéu
KTbG nh‘ém thl_l.:c hién theo | - ’Vém‘dl_mg duoc mgf)t - Hinh thie: Kiém tra theo nhém | 2- Thuc hién duoc cac budc | chi 1a dat muac 2
Giita ky |di€u khién cua can | s di€u Ludt thi dau | 4 5 o ( nam, nit riéng). di chuyén don bong, dung | (D2 - Kha).
1:TTTC: | suwldp. mon béng da trong | _ 14 chc: bong bong bang mu gitra | - HS dat 4 - 5/5
Béng dd | - Yéu cau: HS thyc | tap luyén vakiémtra | . 1 3n jyet timg nhom vao thuc | ban chan. ‘ tieu chi la dat
hién dugc di chuyén | danh gia. hién néi aung Kidm tra. " | 3. Co su tién bo v€ kindng |\ miac 3 (B3 -
don bong, dung |- Hoan thanh luong | , .Cén'su: 16p didu khién( tung van dong va thé luc phu | Gioi).

boéng bdng bang mu
gifra ban chan

van dong cua noi
dung kiém tra danh

gia.

bong) ‘ ,
+ Mo6i HS thuc hién 3 lan (néu

hop véi dic diém ca nhan
(Hoan thanh lugng van
dong cua ki thuat/bai tap va

* Chwa dat: HS
chua dat ti€u chi
con lai




- Van dung duoc
kién thirc, ki ning da
hoc trong luyén tap
va trong thuc hi¢n
noi dung kiém tra
danh gia.

- Tu giac, tich cuc,
doan két va giup do
ban trong tap luyén,
kiém tra danh gia.

- Quan sat ban kiém
tra dé tu diéu chinh,
stra sai, rut kinh
nghiém cho ban
than.

Xay ra su cO ngoai y muodn thi GV
c6 thé cho HS d6 thuc hién 1an 2
vao cubi giv).

+ GV goi tén HS theo danh sach.

no6i dung kiém tra danh
gid).

4. Thuc hi¢n dang ki thuat
dimg bong bong bang mu
gifta ban chan.

5. Nang cao thanh tich:
(thuc hién dtng, rd rang ki
thuat dimg bong bong bang
mu giita ban chan (3 1an).




